Eltern in Bartholomaus T

Banrholomivs

Den Umbau gestalten
Ein Workshop fiir Teenager und ihre Eltern

Die Vorgange wéhrend der Pubertdt kann man gut vergleichen
mit einer Totalsanierung einer Wohnung bei laufendem Betrieb. So
kénnen auch Teenager wahrend der UmbaumafBnahmen ihres Ge-
hirns nicht ausziehen. Sie selber und ihre Eltern missen damit klar-
kommen, dass viele Dinge nur sehr eingeschrénkt funktionieren.
In dem Workshop erfahren Sie in einem ersten Teil, welche Be-
reiche im Gehirn am meisten von den Umbauprozessen betroffen
sind und welche Auswirkungen das auf das tégliche Leben hat.
Das hilft Eltern und auch den Teenagern, so manche Verhaltens-
weise anders zu deuten, zu verstehen und auch anders darauf zu
reagieren. Eltern erfahren, welche Verdnderungen bei ihnen an-
stehen, um auf die neue Lebensphase gut reagieren zu kénnen.
In einem zweiten Teil entwickeln die Familien einzeln gemeinsame
Losungen fir Eltern und Kinder und treffen Verabredungen, an
welchen Stellen sowohl Eltern als auch Teenager im Miteinander
etwas verdndern kénnen, um die Zeit des Umbauprozesses nicht
nur zu Uberleben, sondern mit Freude, Kreativitdt und Gelassen-
heit auf beiden Seiten gestalten zu kénnen.




